"Demenz —(k)eine Frage des
Alters!"

11. Sep.2026, LinkedIn, Instagram

Mit diesem Motto des Welt-Alzheimer-Tages 2026 will man mit vielféltigen Aktionen
auf die Krankheit aufmerksam machen, Stigmatisierung Erkrankter abbauen und
mehr Verstandnis fir die Krankheit férdern.

Weltweit haben etwa 55 Millionen Personen Demenz, von denen 60-70% von
Morbus Alzheimer betroffen sind, bis 2050 schatzungsweise das Dreifache! In
Deutschland sind es etwa 1,8 Millionen Menschen, und jedes Jahr werden etwa
300.000 neue Falle diagnostiziert. Betroffen sind vor allem Menschen nach dem 65.
Lebensjahr, jedoch kann die Krankheit auch in jlingeren Jahren ausbrechen.
Aufgrund der hoheren Lebenserwartung erkranken Frauen haufiger als Manner. Im
Verlauf der Krankheit verschlechtern sich die geistigen und die zur Gestaltung des
taglichen Lebens notwendigen Fahigkeiten.

Die Erkrankung konnte friiher nur durch mikroskopische Untersuchung des Gehirns
Verstorbener erkannt werden. Heute stehen Methoden der Friiherkennung zur
Verfugung (CT, MRT, Liquor-Analyse). Aber dadurch kann die Krankheit weder
verhindert noch abgemildert werden. Die Ursachen von Morbus Alzheimer sind bis
heute nicht geklart.

Charakteristisch sind krankhafte Ablagerungen (Plaques) zweier EiweiRmolekdle in
den Windungen des Gehirns. Diese normalerweise |6slichen Molekdile Gben wichtige
Funktionen im zentralen Nervensystem (ZNS) des Menschen aus. Durch chemische
Veranderungen und Fehlfaltungen werden sie unléslich, und die gebildeten Plaques
|6sen im Gehirn Entziindungen aus, wodurch Nervenzellen absterben. Die
Hirnmasse nimmt ab.

Die Alzheimer-Krankheit kann derzeit nicht geheilt werden. Antidementia wirken
nur unzulanglich auf bestehende Symptome und kénnen das Voranschreiten der
Erkrankung nicht aufhalten.

Angesichts einer dlter werdenden Weltbevolkerung muss also dringend nach einem
Heilmittel fur die Alzheimer-Krankheit gesucht werden.

Der Beitrag ist Teil eines Projekts der Arbeitsgruppe Publikation der Seniorexperten
Chemie (SEC) der GDCh.

Siehe auch Faszination Chemie zum Thema Alzheimer
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